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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Дом художественного творчества детей» (далее - Положение) определяет режим занятий 

обучающихся и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения 

являются следующие документы: 

- Конвенция ООН о правах ребёнка. 

- Декларация прав ребенка; 

- Конституция РФ от 12.12.1993 г.; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273 - ФЗ; 

- Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Министерства образования РФ от 29 августа 2013 

года №1008; 

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998 г. в редакции от 03.06.2009 №118-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного врача РФ от 04.07. 2014г. №41 «Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.3172-14»; 

- Устав, календарный учебный график; 

- Правила внутреннего распорядка обучающихся МБУ ДО «ДХТД». 

1.3. Положение является обязательным для всех участников 

образовательных отношений. 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 

нормативно правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование 



и здоровьесбережение. 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется 

учебным планом, дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами, календарным учебным графиком, 

расписанием занятий.  

3.2. Начало учебного года - 01 сентября текущего года, 

окончание - 31 мая следующего года. Для обучающихся первого года 

обучения — с 16 сентября текущего года (в соответствии с календарным 

учебным графиком). Продолжительность учебного года составляет 36 

учебных недель. 

Сроки летних каникул - с 01 июня по 31 августа. 

 

3.3. Продолжительность учебной недели — занятия могут 

проводиться в любой день недели, кроме воскресных и праздничных дней. 

3.4. Продолжительность учебного дня - занятия начинаются не ранее 

09.00., а заканчиваются - не позднее 18.00. 

3.5. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно - воспитательной работы в Учреждении является 

учебное занятие. 

3.5.1. Продолжительность учебного занятия соответствует 

академическому часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил СанПиН 2.4.4.3172-14. 

3.5.2. Продолжительность академического часа для обучающихся от5 

лет - 30 минут; старше 7 лет - 45 минут; для детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья - 30 минут. Продолжительность 

учебного занятия - 30 минут устанавливается для занятий с использованием 

компьютерной техники для детей в возрасте до 10 лет, в учебных группах 

хореографии для обучающихся до 8 лет. В учебный группах музыкальных и 

вокальных объединений, в зависимости от образовательной программы, 

занятия могут проводиться по группам, индивидуально. Продолжительность 

индивидуальных занятий - 45 минут на обучающегося. 

3.5.3. Продолжительность перемены между занятиями не менее 10 

минут. Перерыв между занятиями учебных групп может быть сокращен (при 

необходимости) до 5 минут, исключая перемены между занятиями с 

обучающимися 5-7 лет. 

3.6. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни - 

не более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - 

не более 4 академических часов в день. 

3.7. Количество учебных часов в неделю для каждой группы 

определяется дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой. 

3.8. Максимально допустимая нагрузка на одного ребенка в неделю, 

занимающегося в нескольких объединениях не должна превышать 10 

академических часов. 

3.9. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, 

индивидуально или всем составом объединения. 

3.10. Организация образовательного процесса регламентируется 

расписанием занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм, 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей) обучающихся и возрастных 



особенностей обучающихся. 

При возникновении отдельных изменений в работе педагогов 

возможно составление дополнения к расписанию. Педагогам 

дополнительного образования запрещается изменение расписания по своему 

усмотрению (продолжительность, время, год обучения и т.п.). 

Ввиду отсутствия звонков педагог самостоятельно контролирует 

время начала и окончания занятий. 

3.11. Обучающиеся должны приходить в Учреждение не позднее, чем 

за 10 - 15 минут до начала учебных занятий. 

3.12. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней). 

3.13. Регламентация проведения календарно-массовых мероприятий: 

- проведение экскурсий, прогулок, походов, выходов с детьми для 

участия в массовых мероприятия за пределы Учреждения разрешается только 

после проведения инструктажа по охране труда с обучающимися и издания 

соответствующего приказа директора по заявлению педагога, в котором 

указывается: мероприятие, дата и время проведения, списочный состав детей. 

3.14. Педагогическим работникам категорически запрещается вести 

прием родителей (законных представителей) во время учебных занятий, 

оставлять обучающихся во время учебных занятий одних (в т.ч. в учебном 

кабинете, актовом, хореографическом залах), во время проведения массовых 

мероприятий.  

4. Занятость обучающихся в период каникул 

4.1. Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного года. В период школьных каникул (исключая летние каникулы) 

объединения могут работать по расписанию, утвержденному директором на 

полугодие или по временному расписанию, на период каникул. Занятия 

проводятся с основным или переменным составом, индивидуально. Работа с 

обучающимися организуется на базе Учреждения, других образовательных 

учреждений, в учреждениях культуры, музеях, библиотеке, на концертных и 

спортивных площадках, в выставочных залах с учетом специфики 

деятельности объединений. 

4.2. Организация каникулярной занятости регламентируется приказом 

директора. 
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